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Mani giovani con
le punturine antieta

Perché perdere il piacere di portare gli anelli pit
amati o lo smalto pit fashion? Se rughette e
macchie danno fastidio la soluzione c'e ed é soft

nare tonicita ai tessuti e delle sedute
con la luce pulsata per eliminare le
macchie cutanee. Avra di nuovo delle
mani giovani, in modo soft e indolore.

wMio marito soffre di ginecomastia, cioé
& come se avesse una seconda misura di
reggiseno. Ne soffre molto e vorrei sape-
re se si pud intervenire chirurgicamente
e s¢ l'intervenio é molto impegnativon,
Loredana, Trapani

Cara signora il problema di suo ma-
rito si puo risolvere ma il tipo di inter-
vento dipende dall'origine del proble-
ma. Che si scopre con un'ecografia

RAFFAELLA GAROFALO
& chirurgo plastico e docente

all'Universita Tor di Roma. E

e ha due fighe. Nei moment
I v in e si distrae leggendo

biografie di grandi personaggi storici.

aCon 'eta le mie mani sono diventate
scheletriche, rugose e macchiate facen-
domi sembrare pith vecchia. Una mia armi-
ca mi ha detio che c'é un trattamento
riempitivo che risolve questo problema:
che cosa mi consiglia?».,

Camilla, Siena

Il trattamento a cui si riferisce la sua
amica, cara lettrice, ¢ sicuramente
quello a base di infiltrazion di acido ia-
luronico per riempire le zone piu sca-
vate e rugose del dorso della mano.
Chieda al medico di scegliere 'acido
meno denso e pitl rivitalizzante: stimo-
lando Ia produzione di collagene, au-
menta l'elasticita del derma e il potere
antiossidante delle cellule. Cosi rega-
lera turgore, elasticita e luminosita al-
la pelle. Si possono associare anche dei
trattamenti di radiofrequenza per do-

delle mammelle. Se la ginecomastia
¢ causata da un eccesso di tessuto adi-
poso viene eseguito un intervento di
liposuzione localizzata, in anestesia
locale e in day hospital. Se invece ¢'é
(solo 0 anche) un eccesso di tessuto
ghiandolare va asportato chirurgica-
mente attraverso un'incisione intor-
no all'areola. Lintervento in questo
CAs0 viene eseguito in anestesia ge-
nerale, in day hospital o al massimo
con una notte di ricovero,

VI SEGNALO

Per chi vuole ringiovanire il viso ma
ha paura degli aghi ¢'é una bella no-
vita. Nei centri di medicina estetica
si puo fare un trattamento chiamato
Introceuticals Oxygen che spiana le
rughe prima con una seduta di vasodi-
latazione con il vapore. Poi completa il
tutto con uno speciale macchinario che
spruzza acido laluronico e ossigeno: in
questo modo penetrano in profondita
senza bisogno di essere inietiati.
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